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Parkinson neurofunktionell begleiten

Gang und Gleichgewicht mit neurozentrierten Strategien gezielt verbessern

Termin: 30.06.2027

Kurs - Nr.: 27.2T.21

Referent: Jannik Schuster, M.Sc. Sportwissenschaft,
Z-Health Master Practitioner

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissen-

Schaftler sowie weitere Fachkrafte aus der
Neurologischen Rehabilitation und Bewegungstherap.
Rehabilitation. (Vorkenntnisse in der neurozentrierten
Trainingstherapie sind nicht erforderlich)

Unterrichtseinheiten: 5

Fortbildungspunkte: 5

Kursgebilihr: 140,00 €

Format: Interaktiver Online-Workshop mit theoretischen Grundlagen,
praktischen Demonstrationen und Anwendungsbeispielen

Kurszeiten: 16.00 — 19.30 Uhr

Beschreibung
Freezing, Gangunsicherheit und Gleichgewichtsprobleme — welche Méglichkeiten bietet eine
neurozentrierte Perspektive fiir die Rehabilitation bei Parkinson?

Morbus Parkinson ist eine komplexe neurodegenerative Erkrankung, die weit iber die klassischen
motorischen Symptome wie Bradykinese, Rigor und Tremor hinausgeht. Insbesondere Verdnderun-
gen der Gangsteuerung, der posturalen Kontrolle und der sensorischen Informationsverarbeitung kén-
nen die Mobilitdt und Selbststéandigkeit im Alltag erheblich beeintrachtigen. Genau hier setzt die neu-
rozentrierte Trainingstherapie an. Sie erweitert etablierte neurorehabilitative Behandlungskonzepte
um eine gezielte Betrachtung des Nervensystems und seiner Bedeutung fiir Wahrnehmung, Gleich-
gewicht und Bewegungssteuerung. Dabei stehen insbesondere das Zusammenspiel visueller, ves-
tibuldrer und somatosensorischer Informationen sowie die Bedeutung externer Bewegungsreize im
Mittelpunkt. In diesem praxisorientierten Online-Workshop lernen die Teilnehmenden, typische Bewe-
gungsprobleme bei Parkinson aus einer erweiterten neurofunktionellen Perspektive zu betrachten.
Sie lernen ausgewéhlte Testverfahren zur Beurteilung von Gang, Gleichgewicht und sensorischer
Kontrolle kennen und erfahren, wie sich daraus individuell angepasste Trainingsstrategien ableiten
lassen.

Ziel ist es, die Rehabilitation bei Parkinson durch eine fundierte neurozentrierte Perspektive
zu erweitern und alltagsrelevante Funktionen wie Gang, Gleichgewicht und Bewegungssicher-
heit gezielt zu fordern.

Kursinhalte
» Neurophysiologische Grundlagen von Morbus Parkinson und Veranderungen der motorischen
Kontrolle

» Bedeutung visueller, vestibuldrer und somatosensorischer Funktionen fiir Gang, Gleichge-

wicht und posturale Kontrolle
e Ausgewdhite Testverfahren zur Beurteilung von Gangstorungen, Gleichgewicht und funktio-

neller Bewegungssteuerung
» Neurozentrierte Trainingsstrategien, externe Cueing-Verfahren und ihre Kombination mit etab-

lierten neurorehabilitativen Methoden
e Praktische Anwendungsbeispiele bei Freezing, Gangunsicherheit und Gleichgewichtsstérun-

gen sowie Integration in den Therapiealltag
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